
MENU 2026 • MEDITERRANEAN BEACH RESORT 

Ορεκτικά 

Καπνιστός σολομός ④ 

Ντοματίνια, κάπαρη, φρέσκο κρεμμυδάκι & ρόκα, με βινεγκρέτ εσπεριδοειδών. 

Καπρέζε Ⓥ ⑦ 

Ντομάτα, μοτσαρέλα, σάλτσα βασιλικού. 

Κρητικός ντάκος Ⓥ ①⑦ 

Παξιμάδι, ντομάτα, φέτα, ρίγανη, ελιές. 

Τηγανητή φέτα με μέλι Ⓥ ①⑦ 

Πατάτες τηγανητές Ⓥ 

Τζατζίκι Ⓥ ⑦ 

Σαλάτες 

Ελληνική σαλάτα Ⓥ ①⑦ 

Ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιές, κάπαρη, ντάκος, φέτα. 

Σαλάτα Caesar ③④⑦ 

Φιλέτο κοτόπουλου σχάρας, μαρούλι, μπέικον, παρμεζάνα, σκόρδο, αντζούγιες, μαγιονέζα. 

Ρόκα – Παρμεζάνα Ⓥ ⑦ 

Ρόκα, ντοματίνια, ελιές, παρμεζάνα, βαλσάμικο. 

Σνακ 

Κροκ-Μονσιέ / Κροκ-Μαντάμ①③⑦ 

Ανοιχτό τοστ με γκούντα, ζαμπόν & παρμεζάνα. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. (Στην εκδοχή «Κροκ-

Μαντάμ» προστίθεται αυγό.) 

Ελληνική μπαγκέτα Ⓥ ①⑦ 

Φέτα, ντομάτα, ρόκα, πάστα ελιάς. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

Μπαγκέτα με καπνιστή γαλοπούλα ①③⑦ 

Καπνιστή γαλοπούλα, γκούντα, ντομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

Τοστ ①⑦ 

Γκούντα, ζαμπόν ή γαλοπούλα, ντομάτα. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

  



Τσιαπάτα 

Τσιαπάτα Κλασική Ιταλική ①⑦ 

Μορταδέλα, μοτσαρέλα, ρόκα. 

Τσιαπάτα Ζαμπόν & τυρί ①⑦ 

Ζαμπόν, γκούντα, ντομάτα, μαρούλι. 

Τσιαπάτα Κοτόπουλο Caesar ①③④⑦ 

Κοτόπουλο σχάρας, μαρούλι, παρμεζάνα, σως Caesar. 

Τσιαπάτα Τόνος ①③④ 

Τόνος, μαγιονέζα, αγγουράκι τουρσί, μαρούλι. 

Τσιαπάτα Vegetarian ⓋⒼ ① 

Ψητά λαχανικά, ντομάτα, ρόκα, πάστα ελιάς. 

Τσιαπάτα Καπνιστή γαλοπούλα ①③⑦ 

Καπνιστή γαλοπούλα, τυρί ένταμ, ντομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα. 

Τσιαπάτα Προσούτο & πέστο ①⑦⑧ 

Προσούτο, μοτσαρέλα, ρόκα, πέστο βασιλικού. 

Ομελέτες 

Ομελέτα με τυρί & ζαμπόν ή γαλοπούλα ③⑦ 

Ομελέτα σπέσιαλ ③⑦ 

Τυρί, ζαμπόν, μανιτάρια, μπέικον, πιπεριές, κρεμμύδι, ντομάτα. 

Ομελέτα χορτοφαγική Ⓥ ③⑦ 

Κρεμμύδι, ντομάτα, πιπεριές, μανιτάρια. 

Σάντουιτς & Μπέργκερ 

Κλαμπ σάντουιτς ①③⑦ 

Ζαμπόν, μαγιονέζα, αυγό, μπέικον, γκούντα, μαρούλι, ντομάτα. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

Κλαμπ σάντουιτς με καπνιστό σολομό ①③④⑦ 

Καπνιστός σολομός, μαρούλι, ντομάτα, αυγό, τυρί κρέμα, κρεμμύδι, πίκλες, ελιές, κάπαρη, ρόκα. Σερβίρεται με 

πατάτες τηγανητές. 

Τσίζμπεργκερ ①③⑦ 

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο, μπέικον, ντομάτα, κρεμμύδι, τσένταρ, μαρούλι Iceberg, σάλτσα BBQ, μαγιονέζα. 

Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

Χορτοφαγικό μπέργκερ Ⓥ ① 

Λαχανικά σχάρας, κρεμμύδι, ντομάτα, μαρούλι Iceberg, σάλτσα BBQ. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές. 

  



Πίτσα 

Μαργαρίτα Ⓥ ①⑦ 

Σάλτσα ντομάτας, μοτσαρέλα, βασιλικός. 

Σπέσιαλ ①⑦ 

Σάλτσα ντομάτας, ζαμπόν, μπέικον, πιπεριές, μανιτάρια, τυρί. 

Χορτοφαγική Ⓥ ①⑦ 

Σάλτσα ντομάτας, κρεμμύδι, πιπεριά, μανιτάρια, ντομάτα, τυρί. 

Μεσογειακή Ⓥ ①⑦ 

Σάλτσα ντομάτας, κρεμμύδι, πιπεριά, φέτα, ελιές. 

Ζυμαρικά 

Ναπολιτάνα Ⓥ ① 

Σάλτσα ντομάτας, βασιλικός. 

Μπολονέζ ① 

Σάλτσα κιμά. 

Καρμπονάρα ①③⑦ 

Μπέικον, κρέμα γάλακτος, μανιτάρια. 

Πέστο Ⓥ ①⑦⑧ 

Πέστο βασιλικού. 

Σπαγγέτι με γαρίδες ①② 

Κυρίως πιάτα 

Μπούτι κοτόπουλου χωρίς κόκαλο 

Σερβίρεται με λαχανικά σχάρας. 

Μοσχαρίσιο steak ⑦ 

Σερβίρεται με λαχανικά σχάρας, πατάτες country & αρωματικό βούτυρο. 

Ελληνικό σουβλάκι ①⑦ 

Στήθος κοτόπουλο, πίτα, ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι & πατάτες τηγανητές. 

Σολομός σχάρας ④ 

Σερβίρεται με σπαράγγια, βινεγκρέτ εσπεριδοειδών & φιλέτο πορτοκάλι. 

Χταπόδι σχάρας ⑭⑫ 

Σερβίρεται με ανάμεικτη σαλάτα & ντρέσινγκ κόκκινου κρασιού. 

Γαρίδες σχάρας ② 

Σερβίρονται με λαχανικά σχάρας & βινεγκρέτ εσπεριδοειδών. 

  



Παιδικό μενού 

Σουβλάκι κοτόπουλο στήθος 

Με πατάτες τηγανητές. 

Σουβλάκι χοιρινό φιλέτο 

Με πατάτες τηγανητές. 

Σπαγγέτι Ναπολιτάνα ① 

Μίνι μπέργκερ ① 

Επιδόρπια 

Τάρτα λεμονιού ①③⑦ 

Μουαλέ σοκολάτας ①③⑦ 

Μηλόπιτα ①⑦ 

Ρωτήστε το προσωπικό μας για τα πιάτα της ημέρας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chef’s note / Σημείωση Σεφ: Έμφαση στη φρεσκάδα, την εποχικότητα και τα καθαρά μεσογειακά 

αρώματα — ιδανικό για πισίνα & παραλία. 

 

Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες ή διατροφικές προτιμήσεις. 

Διατροφή: Ⓥ Χορτοφαγικό   ⓋⒼ Vegan   ⒼⒻ Χωρίς γλουτένη 

Αλλεργιογόνα: ① Γλουτένη ② Καρκινοειδή ③ Αυγά ④ Ψάρια ⑤ Αράπικα φιστίκια ⑥ Σόγια ⑦ Γάλα ⑧ Ξηροί 

καρποί ⑨ Σέλινο ⑩ Μουστάρδα ⑪ Σησάμι ⑫ Θειώδη ⑬ Λούπινο ⑭ Μαλάκια 


